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A remettre impérativement                       

avant le 12 mai 2017 
 

À la Communauté de Communes  
Astarac Arros en Gascogne 

(à Villecomtal ou Idrac Respaillès) 

A remettre impérativement pour  le 12 mai 2017 
À la Communauté de Communes Astarac Arros en Gascogne  

(à Villecomtal ou Idrac Respaillès) 

Communauté de Communes 

Contact : 
Communaut® de Communes ASTARAC ARROS en GASCOGNE 

SERVICE EVENEMENTIEL (M. DUPOUY Bastien) 
05-62-66-92-64 et 06-18-53-16-30 
enfancejeunesse@cdcaag.fr 

AAG Ados 
 

Astarac-Arros en Gascogne 
 

@CdCAAG 

www.cdcaag.fr 

R
A
I
D 

DES 

ENTREPRISES 
ET 

ASSOCIATIONS 

2 
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DOSSIER DôINSCRIPTION  
 

RAID Entreprises et Associations 
Nom de l’entreprise ou de l’association repr®sent®e : 
              
 
Mail de lôentreprise (obligatoire) :          
 

Commune de l’entreprise (ou association) repr®sent®e :  
 

              
 
 Participant 1 « Chef d’équipe »  O Homme  O Femme 
 

Nom :              
 
Pr®nom :         Age le jour J :   
 
Mail (obligatoire) :             
 
T®l®phone :              
 
 Participant 2     O Homme  O Femme 
 

Nom :              
 
Pr®nom :         Age le jour J :   
 
Mail (obligatoire) :             
 
T®l®phone :              
 
 Participant 3     O Homme  O Femme 
 

Nom :              
 
Pr®nom :         Age le jour J :   
 
Mail (obligatoire) :             
 
T®l®phone :              
 
 Participant 4     O Homme  O Femme 
 

Nom :              
 
Pr®nom :         Age le jour J :   
 
Mail (obligatoire) :             
 
T®l®phone :              

 

PRÉSENTATION DU RAID 
 

§ PROGRAMME 
 
Le certificat médical d’aptitude aux sports est obligatoire  pour chaque participant ! 
 
Rendez-vous ¨ 8h00 au village de Ponsamp¯re pour les enregistrements. 
D®briefing ¨ 8h15 
D®but du RAID ¨ 8h30. 
 
Course d’orientation : en groupe, trouver le maximum de balises ¨ lôaide dôun plan. 
 
Run & Bike : alterner course ¨ pied et VTT, lô®quipe dispose de 2 v®los pour quatre coureurs -               
au bout dôune certaine distance, les v®t®tistes passeront leur v®lo ¨ un ®quipier en le lui donnant                  
directement ou pas - port du casque obligatoire pour les v®t®tistes - Bois de Berdoues ¨ Saint-
Michel (environ 3kms). 
 
Canoë : en ®quipe de 2, naviguer le plus vite possible jusquô¨ lôarriv®e - port du gilet obligatoire. 
 
 
Sarbacane : 5 fl¯ches par personne - atteindre la cible - le nombre de points par personne sera 
comptabilis® et multipli® par 10. 
 
Slackline : 5 essais par personne - avancer sur la sangle et atteindre lôautre c¹t® sans chuter. 
 
 
 

Remise des prix et apéritif à la salle des fêtes  
de Ponsampère vers 13h00. 

 
 
Les participants doivent se conformer aux directives des organisateurs ainsi quôaux diverses                
l®gislations en vigueur sur les territoires travers®s (respect de lôenvironnement, code de la 
routeé). En cas de non respect de cette clause, la responsabilit® des organisateurs ne pourra °tre 
engag®e. 
 
Les parcours sôeffectuent en milieu naturel et comprennent des points de passages obligatoires. 
 
Les ®quipes sont constitu®es de quatre personnes et peuvent °tre mixtes. Le nombre dô®quipes est 
limit®. 
 
Les ®quipements obligatoires : VTT en bon ®tat de marche, casque VTT, chasuble de s®curit®.  
Les ®quipements conseill®s : chaussures de sport, Camel bag, gourde, trousse de r®paration VTT 
(d®monte pneu, chambres ¨ air, rustines, pompe), t®l®phone portable avec sacoche ®tanche,             
couverture de survie, un crayon. 
 
Pendant le d®roulement du RAID, les participants devront porter un chasuble de s®curit® tr¯s 
voyant (fluo) personnel. 


