
Centre Intercommunal d’Action Sociale Astarac Arros en Gascogne
« La Gravière » 32300 Idrac-Respaillès

05.62.64.84.51 - administration.enfance@cdcaag.fr

ALSH ouverts de 7h45 à 18h30

Inscriptions / Annulation pendant l’ALSH 
05 62 64 84 51

administration.enfance@cdcaag.fr

PROGRAMME ALSH 
du 8 juillet au 26 juillet 2024

BERDOUES
- de 6 ans

SAINT-MÉDARD
+ de 6 ans

Centre Intercommunal d’Action Sociale Astarac Arros en Gascogne
« La Gravière » 32300 Idrac-Respaillès

05.62.64.84.51 - contact@cdcaag.fr

Tenues vestimentaires

Merci d’être attentif aux tenues vestimentaires des enfants : adaptées à la météo et 
aux activités du jour.

Prévoir des affaires de change pour les enfants de 3 à 5 ans.
Apporter une gourde marquée au nom de l’enfant.

TOUS LES JOURS : PRÉVOIR MAILLOTS DE BAIN ET SERVIETTES (POUR PISCINE ET 
JEUX D’EAU)

Météo

En cas de mauvais temps les jours d’activités extérieures, des animations de remplace-
ment sont  prévues.

Activités

En dehors des horaires des activités plani� ées, des jeux de société et d’animation sont 
proposés.
Les activités sont adaptées à l’âge de l’enfant et son rythme biologique est respecté. 
Des temps de repos sont instaurés et la constitution de groupes pourra être opérée.

Inscriptions

Les inscriptions de dernière minute seront possibles s’il reste des places et si le dossier 
de l’enfant est complet.

Tari� cation ALSH Berdoues, Saint-Médard et Villecomtal sur Arros

Tranches

1

2

3

QF

0 - 617

618 - 899

+900

Journée
avec repas

4 €

7,50 €

9 €

Demi-journée
sans repas

2 €

4 €

5 €

Demi-journée
avec repas

3 €

5 €

6 €

INFORMATIONS PRATIQUES



PROGRAMME JUILLET 2024 - BERDOUES pour les moins de 6 ans
lundi 8 juillet mardi 9 juillet mercredi 10 juillet jeudi 11 juillet vendredi 12 juillet

Les
Olympiades

Matin Décoration du centre
Freque murale : les anneaux olympiques

Jeux collectifs
Parcours d’obstacles

Atelier pâtisserie
Le gâteau des jeux olympiques

Jeu Le relais cerceaux

Jeux
Petit train ballonné

Le pète ballon

Divers Jeux
Le pince alors !

Le jeu du béret et le loup glacé

Après-midi Freque murale
Les sports olympiques

Jeux d’eau
Le bateau coulé

Jeu
La balle vivante

Jeux d’eau
Le serpent trempé

Temps libre
Remise des récompenses

lundi 15 juillet mardi 16 juillet mercredi 17 juillet jeudi 18 juillet vendredi 19 juillet

La Plage
Matin

Décoration du centre
Création d’un passe tête sur le 

thème de la plage

Piscine Villecomtal
départ 9h30

Grande sortie à AnimaParc
Départ 8h - retour 18h30

Prévoir : casquette, maillot,
serviette, crème solaire,

basket et gourde

Piscine Villecomtal
départ 9h30

Atelier goûter
Préparons nos smoothies et granités

Jeux libres

Après-midi Activité manuelle
Tableau de plage

Activité manuelle
Fabrication du sable magique

Jeux de plage
et jeux d’eau Les jeux de Kim

lundi 22 juillet mardi 23 juillet mercredi 24 juillet jeudi 25 juillet vendredi 26 juillet

Vive l’été !!!
Matin

Activité manuelle
Fabrique ton frisbee

Jeu Les ballons voleurs
Piscine Villecomtal

départ 9h30
Jeu Vive la musique

Activité Les souf� eurs de bulles
Piscine Villecomtal

départ 9h30

Balade au bois de Berdoues et 
création de mandala nature

Départ 9h30
Prévoir : casquette, basket et gourde

Après-midi Activité manuelle
Le jeu des couleurs

Activité manuelle
Glaces : Peinture mousse

Activité manuelle
Attrape soleil

Activité manuelle
Création d’animaux en carton

Activité manuelle
La longue vue

lundi 8 juillet mardi 9 juillet mercredi 10 juillet jeudi 11 juillet vendredi 12 juillet

Créa Jeu
Matin

Activité manuelle
Confection d’un dossard personnalisé

Création d’un avion vol direct zéro 
empreinte carbonne

Inter Centre
Les olympiades organisées par le 
Chantier Jeunes à Saint Médard

Prévoir : casquette, basket, crème solaire 
et gourde

Activité manuelle
Les créateurs de jeux de société

Activité manuelle
Les créateurs de jeux de société

Activité manuelle
Les créateurs de jeux de société

Après-midi Grand jeu de coopération
La balle dans le dos

Grand jeu collectif
La prise du drapeau

Grand jeux
La course des chaises

Cavalier en selle
Jeux

Les rigolympiades

lundi 15 juillet mardi 16 juillet mercredi 17 juillet jeudi 18 juillet vendredi 19 juillet

D’Art en Art
Matin Peinture créative et collective

sous forme de jeu
Activité créative
Cadre magique

Grande sortie à AnimaParc
Départ 8h - retour 18h30

Prévoir : casquette, maillot,
serviette, crème solaire,

basket et gourde

Création d’une fresque
temporaire d’origami Création en argile

Après-midi
Grand jeux

Sentinelles et intrus
Les sentinelles du royaume

Piscine Villecomtal
départ 14h - retour 17h30

Piscine Villecomtal
départ 14h - retour 17h30

Chasse au trésor
Les 7 travaux d’Héraclion

lundi 22 juillet mardi 23 juillet mercredi 24 juillet jeudi 25 juillet vendredi 26 juillet

Les jeux divers 
d’été

Matin
Jeux

Quilles gersoises, Twister, TIC TAC 
TOC, Dobble géant

Activité créative
Modelage avec Anne , Attrape rêve 
avec Sébastien, Bracelet brésilien et 

shamballa avec Marion

Matin : Course d’orientation
Au centre de Villecomtal

Prévoir : casquette, basket, crème solaire 
et gourde

Après-midi : Piscine Villecomtal
départ 9h - retour 17h30

Activité créative
Attrape rêve (suite) 

Randonnée
autour de Saint Médard

Après-midi Rally photos Piscine Villecomtal
départ 14h - retour 17h30

Piscine Villecomtal
départ 14h - retour 17h30

Création Bulles géantes 
Jeux d’eau Rigol’eau

PROGRAMME JUILLET 2024 - SAINT MÉDARD pour les plus de 6 ans

Temps calme et sièste pour les plus petits à la pause méridienne


