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27/01 | Salade coleslaw X X
Moules BIO X
Comté AOP X
28/01 | Taboulé X | T T T T T T T T T
Sauté de dinde
Gratin de brocolis X
Yaourt BIO X
29/01 | Betteraves et fromage X X X
Sauté de porc fermier T T T T
30/01 | Vinaigrette X X
Tajine d'agneau BIO T T T T
Semoule BIO X
Laitage BIO X
31/01 | Potage de pois cassés X
Tartiflette au Comté AOP X

X : Présence

T : Traces
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Il Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)
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03/02 | Vinaigrette X X
Tomme Catalane AOP X
04/02 | Gratin de butternut X
Yaourt BIO X
05/02 | Asperges sauce Bulgare X
Paupiettes de veau X X X
Purée de légumes X
06/02 | Vinaigrette X X
Poisson MSC sauce curry- X
coco
Blé BIO X
Panna cotta X
07/02 | Crépes au fromage X X T X T
Sauté de porc au caramel X T

X : Présence

T : Traces
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B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Il Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)

Bl Vert : Fruits et légumes

Bl Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
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10/02 Soupe de vermicelles et T X X T
fromage
Paupiettes de veau X X
Fromage X
11/02 | Salade de lentilles X X
Gratin de pommes de terre X
Fromage blanc BIO X
Biscuit X
12/02 | Taboulé X
Fromage AOP X
13/02 | Salade et fromage X X X
Poisson pané MSC X
Gratin de choux-fleurs X
Patisserie X X X X
14/02 | Betteraves et fromage X X X
Pates BIO X

X : Présence

T : Traces
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B Marron : Céréales, féculents, pommes de terre
Il Rouge : Apport en protéines (Viande, poisson, charcuterie)
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Bl Bleu : Apport en calcium (fromages, laitages, yaourts)
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3/03 | Potage de pates BIO T X T
Poisson MSC X
4/03 | Vinaigrette X X
Semoule BIO X T T T
Fromage blanc BIO X
5/03 | Sauté de veau BIO T T T T
Pates BIO X T
Fromage AOP X
6/03 | Vinaigrette X X
Boulettes d’agneau BIO X X
Laitage BIO X
7/03 | Taboulé X T T T T T T T T
Gratin de butternut X

X : Présence
T : Traces
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10/03 | Vinaigrette X X
Brandade de poisson MSC T T X X T
Laitage BIO X
11/03 | Sauce au yaourt X X X
12/03 ?alade de haricots rouges et T X X X
romage
Raviolis aux épinards BIO X X X
13/03 | Sauce au fromage blanc X X X
Creme anglaise et lange de X X X X
chat
14/03 | Vinaigrette X X
Rougall a la tomate de porc T T T
fermier
Fromage AOP

X : Présence
T: Traces



