
Centre Intercommunal d’Action Sociale Astarac Arros en Gascogne
« La Gravière » 32300 Idrac-Respaillès

05.62.64.84.51 - administration.enfance@cdcaag.fr

ALSH 
SAINT-MÉDARD

du 14 au 25 avril 2025

ALSH ouverts de 7h30 à 18h30

Inscriptions avant le 4 avril 2025 :
05 62 64 84 51 - administration.enfance@cdcaag.fr

Inscription / annulation pendant l’ALSH :
05 62 63 46 91 - 07 70 01 69 94

Centre Intercommunal d’Action Sociale Astarac Arros en Gascogne
« La Gravière » 32300 Idrac-Respaillès

05.62.64.84.51 - contact@cdcaag.fr
CENTRE

INTERCOMMUNAL
D’ACTION SOCIALE

Tenues vestimentaires

Merci d’être attentif aux tenues vestimentaires des enfants : adaptées à la météo et 
aux activités du jour.

Prévoir des affaires de change pour les enfants de 3 à 5 ans.

Apporter une gourde marquée au nom de l’enfant.

Météo

En cas de mauvais temps les jours d’activités extérieures, des animations de remplace-
ment sont  prévues.

Activités

En dehors des horaires des activités planifi ées, des jeux de société et d’animation sont 
proposés.
Les activités sont adaptées à l’âge de l’enfant et son rythme biologique est respecté. 
Des temps de repos sont instaurés et la constitution de groupes pourra être opérée.

Inscriptions

Les inscriptions de dernière minute seront possibles s’il reste des places et si le dossier 
de l’enfant est complet.

Tarifi cation ALSH Berdoues, Saint-Médard et Villecomtal sur Arros

Tranches

1

2

3

QF

0 - 617

618 - 899

+900

Journée
avec repas

4 €

7,50 €

9 €

Demi-journée
sans repas

2 €

4 €

5 €

Demi-journée
avec repas

3 €

5 €

6 €

INFORMATIONS PRATIQUES

Freepik



lundi 14 avril mardi 15 avril mercredi 16 avril jeudi 17 avril vendredi 18 avril

- de 6 ans	 Thématique : Couleurs du printemps et créativité

Matin Activité créative
Attrape soleil printanier

Activité artistique
Décoration arbre

Initiation / Découverte
Pluie arc en ciel

Sortie
«le musée imaginaire d’Oli»
aux Abattoirs à Toulouse.

Le jardin des plantes à Toulouse.

Départ à 9h / Retour  18h
Petit sac à dos individuel, gourde et 

vêtements adaptés.

Activité artistique
Tête à pousser

Après-midi Jeux
Chasse aux couleurs

Jeux
Jeux collectifs

Jeux
Jeu collaboratif

Jeux
Le béret des couleurs

+ de 6 ans	 Thématique : Les débrouillards

Matin Activité créative
Des nœuds magiques

Sortie
Visite à la Microferme Le Rocher à 

Miélan et récolte de pissenlits
pour 8 enfants inscrits

Petit sac à dos individuel, gourde et 
vêtements adaptés..

Activité créative
Cabane nomade

Sortie
«le musée imaginaire d’Oli»
aux Abattoirs à Toulouse.

Le jardin des plantes à Toulouse.

Départ à 9h / Retour  18h
Petit sac à dos individuel, gourde et 

vêtements adaptés.

Activité créative
Macramé et fil tressés

Après-midi

Sortie
Visite à la « Ferme de Noé et Lila »

à Miramont d’Astarac
 pour 8 enfants inscrits

Petit sac à dos individuel, gourde et 
vêtements adaptés.

Atelier culinaire
«Miel de pissenlits» et jeux

Activité créative
Macramé et tissage à suspendre

Jeux
Badminton et jeux collectifs

lundi 21 avril mardi 22 avril mercredi 23 avril jeudi 24 avril vendredi 25 avril

- de 6 ans	 Thématique : LE PRINTEMPS

Matin

Férié

Activité créative
A vos peintures : «Les silhouettes du 

printemps»
et jeux libres

Sortie
Au centre de loisirs de Villcomtal : 

Rencontre avec «La ferme en balade» 
Ferme pédagogique

Atelier culinaire
«Le gâteau surprise»

Jeux libres

Activité créative
Silence ça pousse :

« Ma main est une fleur»
Jeux libres

Après-midi
Spectacle

proposé par Cirque et Campagnie
à la salle des fêtes de Saint Médard

Sortie
Au centre de loisirs de Villecomtal 

- Jeux la pêche aux canard
- Parcours printanier

Activité créative
Partons dans les airs :

«Oh une montgolfière»
Jeux libres

Activité créative
Je patouille je patouille et je fais ma 

pâte à modeler
Jeux libres

+ de 6 ans	 Thématique : HANDI’FERENCE JOUONS ENSEMBLE

Matin

Férié

Jeux
sur la santé et  l’environnement 

Organisé par Cirque et Campagnie et 
ses partenaires le CPIE et l’ARS

Sortie
Sensibilisation au handisport et à la 

différence
en partenariat avec l’alsh Cœur d’As-

tarac en Gascogne et UFOLEP 32
salle Beaudran Mirande

Initiation / Découverte
Intervention de Marion Perrot 

Normand sur la langue des signes 
française LSF

Intervention de Lucas Sicre sur le 
Sport Adapté

Jeux
Matinée l’aveugle et son guide :

«Parcours la queue de l’âne» 
«Dessin à l’aveugle»

Après-midi
Spectacle

proposé par Cirque et Campagnie
à la salle des fêtes de Saint Médard

Jeux
TOUS DIFFÉRENTS

Jeux
LES 5 SENS

(Kim vu, kim goût, kim touché, kim 
entend et kim odorat)

PROGRAMME VACANCES AVRIL 2025 - SAINT MÉDARD


